
 :علايم

 ورم دست و پا 

 سردرد  

 سرگيجه 

 سوزش سردل  

 2افزايش ناگهاني وزن يا افزايش وزن بيشتر از  
 كيلوگرم در يك ماه

 رشد ناكافي جنين 

   

  :درمان و مراقبت نحوه

   :خفيف اكلامپسي پره شرايط در مادر كنترل

   هفته در بار 3 ويزيت 
 در بار 3 ادرار آلبومين و خون فشار گيري اندازه 

   هفته
 اكلامپسي پره علايم از يكي( روزانه وزن كنترل 

   ) است ماه در گرم كيلو 2 از بيش وزن افزايش
 تغذيه واستراحت مناسب 

 

 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي 

 

 

 

 پراكلامپسي

 طالقاني... مركز پزشكي، آموزشي و درماني آيت ا

: تهيه كننده  

واحد آموزش سلامت خانم معصومه فدايي و  

  
  اول : وبت بازنگرين

  15/05/92: تاريخ تصويب
 PF-FW-02  :شماره سند

 ٣

  :پره اكلامپسي

هفتگي به  24در هنگام حاملگي پس از  افزايش فشار خون
به اضافه ادم يا وجود پروتئين در ادرار ويا  140/ 90ميزان 

)اتفاق مي افتد 20و در بعضي از حاملگي ها از هفته (دو هر
ي اكلامپس اگر تشنج به علايم پره اكلامپسي اضافه شود،

  .است

  :شناسي علت 

 هايي فرضيه ولي است نامشخص اكلامپسي پره اصلي علت
 : از عبارتند دارد وجود كه

 عروقي انقباض  

 تغذيه بودن ناكافي  

 ژنتيك  

  
 :خطر معرض در مادران

 اند نداشته زايمان حال به تا كه كساني 

  قلو چند هاي حاملگي 

  فاميلي سابقه وجود 

 سال 35 از بيشتر يا و سال 18 از كمتر مادر سن 

 ديابت    

 ومزمن عروقي بيماري هاي كليوي  

 وزن زياد  

 اجتماعي نامناسب –وضعيت اقتصادي  
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  :توصيه هاي تغذيه اي

   ميكروگرم در روز D ،5 مكمل ياري ويتامين 
   1000mg، روزانه C ويتامين مكمل ياري 
   به صورت روزانه  Eمكمل ياري ويتامين 
   روزانه  60mgدريافت مكمل آهن،  
   افزايش روغن هاي غير اشباع در رژيم 
، به صورت 3يا اسيد چرب امگا  Fish Oil استفاده از 

   مصرف ماهي يا دريافت مكمل آن
   استفاده از پروتئين سويا و روغن زيتون 
   چربمصرف شير كم  
استفاده از گوشت هاي كم چرب، در صورت استفاده از  

استفاده كافي از  .گوشت مرغ، پوست آن جدا شود
  )گوشت و ماهي(mg 11روي، 

سبزيجات، نخود ) mg 350استفاده كافي از منيزيم،  
  (سبز

از شير يا منابع  mg 1200دريافت كلسيم روزانه  
  ديگر

  والان اكي ميلي 90 پتاسيم، روزانه دريافت افزايش 
  شور آجيل و شور خيار مصرف از پرهيز 
 روز در آب ليوان 8 تا 6 نوشيدن 

 ...)چاي قهوه،( كافئين مصرف از خودداري 

 هفته در دوبار حداقل مرغ تخم از استفاده 

 ها ويتامين كليه دريافت 

  نمك دريافت محدوديت 
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  :شديد اكلامپسي پره در درمان
 

 بارداري ختم 

 )تشنج از جلوگيري جهت(  منيزيم سولفات 

 صورت در(  هيدرالازين مانند خون فشار ضد داروهاي 
  110/160 از بالاتر فشارخون

  

در , ) كلامپسي و پره اكلامپسي( در مسموميت حاملگي 
خانم حامله و كساني كه از راه دهان تغذيه نمي كنند و 

 طريق سرم به شمامجبوريم دارو و مواد ضروري را از 
  .برسانيم

  :در صورت مشاهده علائمي ازجمله 

, فلج تنفسي , كاهش فشار خون , گرگرفتگي , سردرد 
پس احساس تشنگي  , خواب آلودگي , تهوع , تعريق 

  .ازمصرف دارو سريعا پزشك وپرستارخودرامطلع گردانيد
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